
-¸ òê ó¡¾ - -¯ … - -¯ ö¸
 ¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­° ø É ­ª ò© ­µ¾­Á´È ­ ­ì¸´­êñ¤ ­¡¾ ­¯ ò ú ­¯ ö¸êö©Áê­ ­© É¸¨­µ¾
Áì½ ¡ò©­¥½­¡¿­©É¾­­¥ò©­ª½Œ­¦ñ¤­£ö´­ªÈ¾¤Å.

¡¾ - - ¯ … - - ¯ ö ¸ê ö©Áê -
¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­êö©Áê­ ­© É¸¨­µ¾­Á´È ­ ­¡¾ ­ ­Ã¹É ­µ¾ê† ­ºº¡­ìò© ­£ É¾¨­£õ ­
¡ñ®­µ¾­À¦®­ªò©²¾¨­ÃªÉ­¡¾­ ­ªò©­ª¾´­¢º¤­Á²©.  ¡¾­ ­¯… ­ ­¯ö¸­©„¤­
¡È¾¸­Á´È ­ ­À²ˆº£÷ É´­£º¤­º¾­¡¾­ ­¢º¤­¡¾­ ­ªò©­¦¾­ ­À¦®­ªò©­ªÈ¾¤Å­
¡¾­ ­¯ … ­¯ ö¸À²ˆº êö©Áê­ ¦¾­ ­ ­ ó ­Â¡­ªò ­  (Nicotine) ¦¿­ìñ® ­° ø É ­¦ ø® ­
µ¾­Á´È­ ­¡¾­ ­¯… ­ ­¯ö¸­ê† ­´ñ¡­Ã§É ­ê† ­¦÷©. À«ò¤­µÈ¾¤­Ã©­¡ð ­ª¾´, Â£¤­¡¾­ ­
¯ … ­¯ ö¸¯È¼ ­Áê­ ­© É¸¨µ¾ Á´È ­ ­Á ­ ­Ã¦ È ­° ø É ­Ã§ É ­µ¾ ­À¦®­ª ò© ­° ò© ­¡ ö© ­
Ï¾¨ §‡¤ ­Á´È ­ ­¦¿­ìñ®­£ö ­ ªò©­µ¾±… ­.  µ¾ê†¸¾¤Ã§É¦¿­ìñ®­¡¾­ ­
¯ … ­ ­¯ ö¸ ­êö©Áê­ ­ š ­  Á´È ­Ä©û«õ¡Ã§É¯ò ú ­¯ ö¸ ¦¿ìñ®­Äì­¨½­¡¾¤ À«ò¤
­Äì­¨½­¨¾¸­ Áì½ ­À»ñ©­Ã¹É Ïö©­ìò©µ¾ Íõ ºº¡¥¾¡µ¾À¦®ªò©.
Â£¤ ­¡¾ ­ ­ ¯ ò ú ­ ¯ ö¸ ­ š  ­ ì¸´ ­´ ó ­ê ñ ¤ ­¡¾ ­ Ã¹ É ­µ¾ ­ À¯ ñ ­ Äì¨½À¸ì¾ ­
¨¾¸ ­ ¾ ­ ,  ¯ ö¡ ­¡½ ­ª ò ­ Áì É¸ ­Í¾¨ ­¡¸ ú ¾  6  À© õº ­ .   Â£¤ ­
¡¾ ­ À» ñ©Ã¹ ÉÏ ö©ì ò©µ¾ Í õ  ­ª ñ©¢¾©µ¾À¦©ª ò© ­ š  ­´ ó ­ê È¾ ­
º È¼¤ê†ª ò©²ñ ­¡ ñ® ­¡¾ ­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸Äì¨½¨¾¸­¾ ­ Â©¨®ÒÃ§Éµ¾. Äì­
¨½¡¾­¯… ­¯ ö¸ ­Á´È ­ ­¥¾¡ 10 ¸ñ ­  ­À«ò¤ ­ Í¾¨­À©õº­ Áì½ µ¾­ê† ­
Ã § É ® ¿ ­ ® ñ © ­ ê ö © Á ê ­ ­ ˜ ­  « õ ¡ ¸ ¾ ¤ Ã § É À ² ˆ º  Í Ð © ° È º ­
¯½ìò´¾­¡¾­ªò©µ¾ìö¤¥ö ­ ­À«ò¤ ­ì½©ñ® ¯º©¥¾¡¡¾­ ªò©µ¾.

µ¾­¯ … ­¯ ö¸êö©Áê­ ­¦ È¸ ­ ­Ã¹¨ú ­Á´È ­ ­µ¾ ­¡ ò ­ , ¡ ò ­µ È¾¤¦½­ÏÔ­¦½­ÀÏó
Áì½ ÍÐ©­°Èº­­²ô©­ªò­¡¿­¦È¼¤­ªÒ­¡¾­­ªò©­À§œº­Âì¡­Àº©­µÈ¾¤­¥½­Á¥É¤,
À§„ ­ ­ ¡¾­ ­Ã§É ­À¢ñ´ Áì½ À§ó ­Áì¤­»È¸´­¡ñ ­.  ´ñ ­ ­Ä©É ­À»ñ©­Ã¹É ­¦÷ ­¢½Œ­
²¾® Áì½ ¦½­²¾®­Á¸©­ìÉº´­ê¾¤­©É¾­ ­¦ñ¤­£ö´­¢º¤­°øÉ ­Ã§É­µ¾­´ó­
£¸¾´­Ï˜ ­êÈ¼¤­¡Èº­ ìò©­Äì­¨½­¨¾¸­¥½­ºº¡­°ö ­, ªö¸­µÈ¾¤, ­¡¾­ ­

ºº¡­¥¾¡­µ¾­À¦®­ªò© Íõ ¡¾­ ­¯… ­ ­¯ö¸Â©¨­¡¾­ ­¤ö©­µ¾.  Ã­ ­ê‰¸­Âì¡­
µ¾ê† Ã§É ­µÈ¾¤­Í¸¤­Í¾¨ Ã­¡¾­¯… ­¯ö¸êö©Áê­Á¡È ­°ø É ­Ã§É ­µ¾­À¦®­
ª ò© ­° ò© ­¡ ö© ­Ï¾¨ ­Á´ È ­  µ¾ ­ À´ ­ª¾ ­©º ­  (methadone),
¹ì¾¨¯½Àê©Ä© ÉÃ¹ Éµ¾À´ ­ª¾ ­©º ­ ­   Ã ­¯½ì ò ­´¾ ­£ ö ¤ê †
60Œ80 mg ªÒ ­¸ ñ ­  À²ˆº®¿®ñ©­°ø É ­ª ò© ­µ¾­±… ­ . ¡¾­¯… ­¯ ö¸êö©Áê­
° ø É ª ò © ± … ­ ­ š  ¨ ñ ¤ Ã § É µ ¾ º ˆ ­ º ó ¡  À § „ ­  ­ µ ¾ ­ ® ø ­ À ¯ ù ó ­ ­ ð ­ ³ ò ­
(buprenorphine)1.  ¦È¸ ­ µ¾­Àì­Â¸­³¾­º¾­À§­ª ó ­ ­ À´ ­ª¾­Â©­
(Levo alpha acetyl methadolŒ­LAAM) ú«õ¡­¿´¾Ã§ÉÀ§„ ­¡ñ ­
ÁªÈ´ñ ­ ­´ ó ­° ö ­ ­¢ É¾¤ ­£¼¤ ­ª Ò¡¾­À» ñ©¸¼¡¢º¤­¹ö¸ ­Ã¥, ©„¤ ­ ­ ˜ ­ ,  ­Ã ­ ­¯½­
Àê©­Àºó ­ìö®­¥…¤­Ä©É ­«º­µ¾©„¤¡È¾¸­º­º¡­¥¾¡­®ñ ­ ­§ó ­¡¾­ ­ª½­Í¾©.
­ÕÀÍ í¾ ­± … ­  ­Á´ È ­ ­ Ä© É ­ Ã§ É  Í¾¨Ã ­¯½ ­ Àê© ­º¾ ­§ ó ­  À² ˆºª ñ© ­± … ­ ­
ºº¡¥¾¡­°ø É ­ê† ­ªò©­µ¾­±… ­.

¡¾­ ­¯ … ­¯ ö¸êö©Áê­ º¾©­À¯ñ ­ ­º ö¤ ­¯½­¡º® ¦¿­£ñ ­ ­¢º¤¸ò ­ê ó ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­
ê† ­ºó ò¤­Ã¦È ­§÷´­§ö ­ ­ À²¾½­Â©¨­ê‰¸­Ä¯­ÁìÉ¸­ Á´È­¦½À²¾½¦¿ìñ® £ö­ ­
À¥ ñ® ­ ­º¡Â»¤Ïð.   ­º¡ ­¥¾¡ ­ ­ ˜ ­  ¡¾ ­¯ … ­¯ ö¸© „¤¡ È¾¸ ¨ ñ¤® ñ ­ì ÷ ­
º ñ© ­ª¾ ¡¾­ª ö¡£É¾¤¢º¤£ö ­À¥ ñ®Ã ­§ ÷´§ö ­  Áì½ êñ¤À¯ñ ­¡¾ ­ ­Ã¹É ­
Âº­¡¾©­Á¡È­®÷¡­£ö­ ­À²ˆº­Á¡É­Ä¢­®ñ­ ­¹¾­¦÷­¢½­²¾®, ¥ò©­ª½­¸ò­ê½­¨¾,
£º®­£ö¸, À»õº­ ­² ñ¡ ­À§ö¾, ¸¼¡À»ñ©¤¾­ê¿, ¡¾­ ­À¤ ò ­  Áì½ ®ñ ­ ­
¹¾­ê¾¤­©É¾­ ­¡ö©­Ï¾¨­Ã­ ­Äì­¨½­»ñ®­¡¾­ ­¯… ­ ­¯ ö¸. ¨ö¡­À¸˜ ­ ­®¾¤­µÈ¾¤­
ê † ­¡¾ ­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸êö©Áê­ ­ š  ­Ä©É ­¥ ñ© ­ª ˜¤ ­¯½­ª ò ­® ñ© ­Ã ­ ­Â£¤­¡¾­ ­² ò ­À¦©­Ã ­ ­
¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­µ¾­À¦®­ªò© Â©¨Á¨¡­ºº¡¥¾¡­¡¾­ ­® ð ­ì ò ­¡¾­ ­¦ ÷ ­¢½­
²¾®­ê‰¸­Ä¯. ¡¾­À¢í¾ ­» È¸´­Ã ­ ­Â£¤­¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸êö©Áê­ ­Á´È ­ ­¦ É¾¤­
Âº ­¡¾© ­Ã ­¡¾ ­ ­® ‰¤ ­´½ ­ª òµ È¾¤ê ñ ­¡¾ ­  ª Ò ­¡ ñ® ­® ñ ­ ­¹¾ ­¦ ÷ ­¢½ ­²¾® ­
ºˆ ­Å, ¡¾­­Ã¹É­£¿­¯ô¡­¦¾ Áì½ ¡¾­¡¸©­Àìõº©­§º¡­¹¾À§œº­Âì¡­
Àº© Áì½ ¡¾­ ­ ­¿ ­¦ ‰¤ ­° ø Éª ò©µ¾Ä¯»ñ® ­¡¾ ­ ­® ð ­ì ò ­¡¾ ­ ­º ˆ ­Å. ­º¡­
¥¾¡ ­ ­ ˜ ­ ,  À ­ ˆ º ¤ ­ ¥¾¡¸ È ¾ ­ ´ ó ­ º ñ © ­ ª¾ ­ ¡¾ ­ ­ ª ö ¡£ É ¾ ¤¦ ø ¤  Ã ­ ¡¾ ­
®ÒÄ©É»ñ®¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸, Â£¤­¡¾­ ­© „¤ ­¡ È¾¸­¥ô ú¤ ­¦ É¾¤Âº¡¾© Ã­ ­¡¾­ ­
¯…­ ­¯ö¸©ø­Áì­»ñ¡­¦¾ Áì½ §È¸¨­ÀÍõº­°øÉ ­ªò©­À§­œº­Âì¡­Àº©.

£¸¾´-À¯ñ - -´¾
 ¡¾­ ­¯… ­ ­¯ ö¸­°ø É ­ª ò©­µ¾­Á´È ­ ­Á ­ ­Ã¦È ­¯ñ®­¯÷¤ ­¦÷ ­¢½­²¾® Áì½ £÷ ­ ­ ­½ ­²¾®­§ó ­¸ò©­¢º¤­°ø É ­ª ò© µ¾­ Â©¨­°È¾­ ­¡¾­ ­¤ ö©­®ð ­ìò ­Â²¡­µ¾, ÍÐ©­°Èº­ ­¡¾­ ­
À¥ ñ® ­À¯ ñ ­  Áì½ ¡¾­ ­ª¾¨­ê † ­ À¡ ó© ­¥¾¡¡¾­® ðì òÂ²¡µ¾­ Í õ ¡ È¼¸ ­² ñ ­ ­¡ ñ®²ô© ­ª ò¡¿ ­¦ È¼¤ ­¦ ø¤ ­ê † ­² ö¸ ­² ñ ­ ­ À« ò¤ ­¡¾ ­ ­® ð ­ì ò ­Â²¡­µ¾, Áì½
¦½Îº¤¡¾­À¢í¾­À«ò¤­¡¾­ ­®ð ­ìò ­¡¾­ Áì½ Âº­¡¾©­ À²ˆº­®ñ ­ ­ì÷ ­À«ò¤£¸¾´­¦ö´­®÷ ­ ­²ø ­ ­¦÷¡­ê¾¤­©É¾­ ­»È¾¤­¡¾¨, ¥ò©­Ã¥  Áì½ ¦ñ¤­£ö´ Ã­ì½©ñ®
¦ø¤¦÷©.

¢Ó-´ø -Íñ¡-«¾-À²ˆº¯½ªò®ñ©¡¾- -¡È¼¸-¡ñ®-Âì¡-Àº©
Áì½  ¡¾--Ã§É-µ¾-À¦®-ªò©-¦ñ¡-À¢í¾-ê¾¤-À¦˜- -Àìõº©

­
-½-Â¨-®¾¨Â©¨¦ñ¤À¢®:

ÍÐ©-°Èº--¡¾--ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©
Â©¨-°È¾- -¡¾- -¯… - -¯ö¸-°ø É -ªò©-µ¾

-



¡¾- -¯ … - -¯ ö¸ Â©¨-¡¾- -¤ ö© -µ¾
Â£¤­¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­Â©¨­¡¾­ ­¤ ö© ­µ¾ Íõ ¯º©­µ¾­Á´È ­ ­Áª¡­ªÈ¾¤ ­¡ ñ ­ ­
µ È¾¤ ­¥½­Á¥É¤ ­Ã ­ ­¦½­«¾­ ­ê †ª È¾¤Å (Ã­ ­® É¾ ­, ¡÷ È´ ­£ ö ­ ­ À¥ ñ® ­ ­º¡ Áì½
¡÷ È´­§È¸¨­ªö ­ ­Àº¤) Áì½ ¡¾­ ­Á ­½ ­¿.   ¯ö¡­¡½­ªò ­ÁìÉ¸ Á´È ­ ­º ò¤ ­
Ã¦ÈÍñ¡­¡¾­­¡È¼¸­¡ñ®­¡¾­­¥ñ©­ª˜¤­¦½­«¾­­ê† ­ ê†­¯º©­µ¾ Áì½ ¡ò©­¥½­
¡¿­Á­ ­Ã¦È ­¤ö©­µ¾ §‡¤­À¹ñ ­ ­¸È¾­À¯ñ ­Á¸©ìÉº´­ê† ­ÀÏ¾½­¦ö´ ­À»ñ©­Ã¹É ­
À¹ñ ­ ­¦¾­À¹©­ê† ­Áº®­Á±¤­¢º¤­¡¾­ ­ªò©­µ¾ Áì½ ²ô©­ªò ­¡¿ ¢º¤
²¸¡À¢ö¾.  Â£¤­¡¾­ ­À¹‰ ù¾ ­ ­ š ­§ È¸¨­£ö ­ ­À¥ ñ®­Ã ­ ­¡¾­ ­¯ Éº¤­¡ñ ­ ­® ÒÃ¹É¡ñ®­
¦ø È ­¦½­²¾®ê†À§ˆº´Â§´ Áì½ ²ñ©­ê½­­¾­£¸¾´­¦¾­´¾© Áì½
êñ©¦½ ­½£½ªò ­ê † ­ ÀÏ¾½ ­¦ ö´ ­À² ˆº ­¡¾ ­ ­¯ È ¼ ­ ­Á¯¤ ­Ã ­ ­ê¾¤ê †© ó¢ › ­
À²ˆº ¡É¾¸¦ø È ¡¾­ ­©¿­ìö¤­§ó ­¸ò©­ê† ­¯º©­µ¾­À¦®­ªò©. Ã­ ­Â£¤­¡¾­ ­¯… ­ ­
¯ö¸­Â©¨­¡¾­ ­¤ ö©­µ¾, ºñ©­ª¾­¡¾­ ­¯½­ì½­Á´È ­ ­¦ø¤­ê† ­¦÷©­Ã­ ­Äì­¨½ 3
À©õº­ ­ê¿­ºò© ­ÁªÈ ­Íñ¤ ­¥¾¡­ ­ ˜ ­ ­º ñ©­ª¾­¯½­ì½­Á´È ­ ­Í Ð©­ìö¤ ­µÈ¾¤­¥½­
Á¥É¤.  ¡÷ È´­§È¸¨­ªö ­ ­Àº¤ Íõ ¡÷ È´§È¸¨­ÀÍõº­¡ñ ­ ­»ñ®­Á­¸­£¸¾´­£ò©­
¡È¼¸­¡ñ®­²½­¨¾©­ê†À¡ó©¥¾¡­ªò©­µ¾ Áì½ À¹íù¾­ ²Éº´Ã¹É­£¿­Ï˜­ ­
¦ñ ­¨¾ ¸È¾ªö ­¥½ªÉº¤­¹¾¨­©ó, ÁªÈ ­®Ò ­Á´È ­ ­¡¾­ ­¯… ­ ­¯ö¸­Ã¹É ­¹¾¨­¢¾©­
¦¿ ­ì ñ® ­° ø É ­ ê † ­ ª ò© ­¦ … ¤ ­ À¹ ‰ ù ¾ ­ ­ š .  ¯ ö¡ ­¡½ ­ª ò ­ Áì É¸  ­ Á´ È ­ ­ À ­ ˜ ­ ­
Î ñ¡Ã¦È£¸¾´¦¿£ñ ­¢º¤ ­¡¾ ­ ­ À¦ ó ­´ ­¦ É¾¤ ­£¸¾´­¦¿ ­² ñ ­  ¡ ñ® ­£ ö ­ ­
ºˆ ­Å Áì½ §È¸¨ÀÍõº ®÷¡£ö ­ ê†ªò©ÀÍí¾ Áì½ µ¾À¦®ªò©.  °ö ­ ­
¯½­Â¹¨©­ºó¡ºñ ­ ­Î‡¤ ­¢º¤­¡÷ È´­£ö ­ ­§ È¸¨­ªö ­ ­Àº¤ Íõ §È¸¨­ÀÍõº­¡ñ ­ ­ š
­Á´È­ ­²¸¡­À¢ö¾­À¥í¾Ä©É¦½Îº¤­¡ö­ ­Ä¡­À²ˆº­¦‰¤­À¦ó´­¡ò©­¥½­¡¿­¦ñ¤­
£ö´­ªÈ¾¤Å­ êú ó®Ò¦½Îñ®¦½Îø­¡¾­ ­Ã§É ­µ¾­À¦®­ªò©.

¡ò©-¥½-¡¿-©É¾--²ô©-ªò-¡¿
¡ò© ­¥½ ­¡¿ ­© É¾ ­ ­² ô© ­ª ò ­¡¿ ­º¾© ­¥½ ­® ð ­ì ò ­¡¾ ­ ­Ã ­ ­» ø® ­Á®®­¡¾ ­ ­¯ … ­ ­
¯ ö¸Â©¨­¡¾­ ­¤ ö© ­µ¾ Íõ ¡¾­¯ … ­¯ ö¸ êö©Áê­.  ´ñ ­ ­´ ó ­ê ñ¤ ­¡¾ ­ ­Ã¹É ­
®¿­®ñ©­©É¾­ ­¥ò©­Ã¥, ¦½­Îñ®­¦½­Îø ­ ­©É¾­ ­¥ò©­ª½­¦ñ¤­£ö´­ Áì½ ¡¾­ ­
Ã¹É­£¿­¯ô¡­¦¾­À²ˆº­¦‰¤­À¦ó´­¡¾­ ­¯È¼­ ­Á¯¤­²ô©­ªò ­¡¿ Áì½ º¾­ìö´.
¡ò©­¥½­¡¿­©É¾­ ­²ô©­ªò ­¡¿­¥½­¦½­Îñ®­¦½­Îø­ ­¦½­²¾®­¡¾­ ­©¿­ìö¤­§ó ­
¸ò©, ÍÐ©­°Èº­­²ô©­ªò­¡¿­¦È¼¤­, ªö¸­µÈ¾¤­¡¾­­Ã§É­º÷­¯½­¡º­­¦ñ¡­µ¾­»È¸´­
¡ñ­ Áì½ ²ô©­ªò­¡¿­ê¾¤­À²©­ê†­¦È¼¤ Áì½ À²š´­£¸¾´­¦¾­´¾©­À²ˆº­
» ñ® ­´ õ ­  ¡ ñ® ­¯ ñ© ­ Ã¥ ­ê † ­º¾© ­¡½ ­ª ÷ É ­ ­ Ã¹ É ­ Ã§ É ­µ¾ ­£ õ ­  Í õ  ¡¾ ­
¡ñ®£õ­¦ø È¦½²¾®ê†À§ˆº´Â§´.

¢ ð û´ ø -Í ñ¡ -«¾ -
º ö¤¡¾ ­º½ ­¾Ä´Âì¡Ä© É¦ ‰ ¤ê ò´¤¾ ­ À» ñ©¡¾ ­ ­ê¸ ­ ­£ õ ­ ­ º ñ ­ ­Î ‡ ¤ ­
¡È¼¸­¡ñ®­¯½­¦ò©­êò ­²¾®­¢º¤¡­¾ ­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­µ¾­À¦®­ªò©­Ã ­ ­¡¾­ ­¯ Éº¤­
¡ ñ ­ ­ Âì¡ ­Àº© ­Ã ­ ­° ø É ­ Ã§ É ­µ¾ ­ À¦® ­ª ò© ­¦ ñ¡.  ¡¾ ­ ­ê¸ ­ ­£ õ ­ ­Á´ È ­ ­ Ä© É ­
ì¸´À ­º ö ¾  ¡¾ ­ ­¦ ô¡ ­¦¾ ­£ í ­ ­ £¸ û ¾ ­Í¾¨ ­¡¸ ú¾  100 ® ö©  ­ Ã ­ ­
Í¾¡Í¾¨¦½«¾­ê† ­Áì½ ©É¸¨­¸ò­êó­¸ò ­ê½­¨¾ ê†­Áª¡­ªÈ¾¤­¡ñ­.  »ø®­
Á®®­¡È¼¸­¡ñ®­¡¾­ ­¯… ­ ­¯ö¸­µ¾­À¦®­ªò©­êñ¤­Ïö©­ š ²ö®­¸È¾­´ó ­êÈ¾­Á»¤­Ã­ ­
¡¾­ ­ÍÐ©­°Èº­ ­£¸¾´­¦È¼¤­ªÒ ­¡¾­ ­ªò©­À§œº­Âì¡­Àº©­¦ø¤.  ¦÷©­êÉ¾¨,
¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­µ¾­À¦®­ªò©­Á´È ­ ­º ö¤ ­¯½­¡º®­Î‡¤ ­ê† ­¦¿­£ ñ ­¢º¤­Â£¤­
¡¾­ ­¯Éº¤­¡ñ ­ ­Âì¡­Àº©êñ¤Ïö©­ ¦¿­ìñ®­°ø É ­Ã§É ­µ¾­À¦®­ªò©§½­ò©­¦ñ¡
­À²¾½­¸ È¾´ñ ­´ ó ­£¸¾´­¦¾­´¾©­Ã ­ ­¡¾ ­ ­Í Ð© ­° Èº ­:

¡¾­­Ã§É­µ¾À¦®ªò©­Â©¨­ê‰¸­Ä¯;

£¸¾´­« † ­Ã ­ ­¡¾ ­ ­¦ ñ¡ ­µ¾;
ì½­©ñ®­²ô©­ªò ­¡¿­¡¾­ ­Ã§É ­µ¾­ê†´ó£¸¾´¦¿­²ñ ­ ­¡ñ®­£¸¾´­

¦È¼¤.

´ó­¢Ó´ø­Íñ¡­«¾­­ê¾¤¸ò­ê½­¨¾­¦¾©­µÈ¾¤Í¸¤Í¾¨ ­¡È¼¸­¡ñ®­¯½­¦ò©­êò­
²¾®­¢º¤­¡¾­ ­¯… ­ ­¯ ö¸êö©Áê­, À§„ ­©¼¸¡ñ®Âì¡­Àº© Áì½ ²ô©­
ªò ­¡¿­ê† ­ªò©­²ñ ­ ­¡ ñ®­¡¾­ ­Ã§É ­µ¾ ­Á´È ­ ­´ó ­© „¤ ­ì÷ È´­ ­ š :

­¡¾ ­ ­£ í¸ ­£¸ û¾ ­Í¾¨ºñ ­Ä© É ­µ ˜¤ ­µ õ ­ ­Ã¹ É ­ À¹ ñ ­¢ Ó´ ø ­ ­Í ñ¡ ­«¾ ­ ­ê † ­
Îñ¡­ÁÎÉ ­ Áì½ ¦º©­£Èº¤ ­ê† ­¸ È¾ ­¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­êö©Áê­ ­Á´È ­ ­
¦¿ ­² ñ ­ ­µ È¾¤¥ò¤¥ñ¤¡ñ® ­¡¾­ ­Í Ð© ­° Èº ­ ­¡¾ ­Ã§É ­µ¾ ­± … ­  ­ê † ­° ò© ­¡ ö© ­
Ï¾¨­, ¡ò©­¥½­¡¿­ê†­°ò©­ê¾¤­º¾­¨¾, ¡¾­­ª¾¨­ê†­À¡ó©­¥¾­¡­¡¾­­
¡ò ­ ­µ¾­À¡ó ­¯½ìò´¾­ Áì½ ²ô©­ªò ­¡¿­¦È¼¤­ê† ­ªò©­²ñ ­ ­¡ ñ®­¡¾­ ­ªò©­
À§œº­Âì¡­Àº©[2,3]

´­ ó ­¢ Ó´ø ­Í ñ¡­«¾­ ­ê † ­µ ˜¤ ­µ õ ­ ­¸ È¾ ­¡¾­ ­¯ … ­¯ ö¸êö©Áê­ ­© É¸¨­µ¾­
À´­ª¾­©º­­ Á´È­À»ñ©Ã¹É­¦½­²¾®­¦÷­¢½­²¾®­ê‰¸­Ä¯­¢º¤­°øÉ ­Ã§É­
µ¾­À¦®­ªò©­ê†­ªò©­À§œº­Âì¡­Àº©©ó¢›­ [4]

¡¾ ­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ê ö©Áê­Á®®£ö¤ê †  Á´ È ­ ­´ ó ­¯½ ­¦ ò© ­ê ò ­²¾®
¡¸ È ¾¡¾ ­ ­ ® Ò ­ ¯ … ­ ­ ¯ ö ¸  Í õ  ¡¾ ­ ­ ¯ ö ¸ ­ © É ¸¨¦¾ ­ Ã©Î ‡ ¤
ê†¦¾´¾©£¸®£÷´¡¾­ºº¡ìò©¢º¤À¦®ªò© Áì½ ¡¾­­ªñ©­
±… ­ ­²¼¤­µÈ¾¤­©¼¸ ­Ã­ ­¡¾­ ­À»ñ©­Ã¹É ­°ø É ­Ã§É ­µ¾­ µø È ­¦ø ­ ­®¿­®ñ© Áì½
ÍÐ© ­° Èº ­ ­¡¾ ­ ­Ã§ É ­µ¾ ­À» ­Âì­º ò ­ [5]

¡¾ ­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­ê ö©Áê­Á®®£ö¤ê †  ­Á´ È ­ ­ª ò ­©² ñ ­ ­¡ ñ ­ ­¡ ñ® ­¡¾ ­ ­
´ó ­ì¾¨­Ä©É ­¦ø¤, ¯ñ®­¯÷¤­ì½­©ñ®­¡¾­´ó¸¼¡­À»ñ©­¤¾­ ­ê¿ Áì½
©É¾­ ­¦ñ¤­£ö´, ­ªö¸­µÈ¾¤, ¡ñ®­£õ ­ ­Ä¯­À»ñ©­¸¼¡ Áì½ ¡¾­­¦ô¡­¦¾.

¢Ó ­´ø ­Íñ¡­«¾­ ­ê¾¤¸ò ­ê½­¨¾­¦¾©­Ä©É ­¦½­êÉº­ ­Ã¹É ­À¹ñ ­ ­À«ò¤ ­¡¾­ ­Àªó®­
Âª ­¡ È ­ ¼¸ ­¡ ñ® ­¡¾ ­ ­® ð ­ì ò ­¡¾ ­  © É¸¨¡¾ ­¯ … ­¯ ö¸ê ö©Áê­Á®®£ö¤ê †
µøÈÃ­ ­Í¾¨­¯½­Àê©­¢º¤­¦½­¹½²¾®­Àºó­ìö® Áì½ µøÈ ­Ã­ ­®¾¤­¯½­Àê©­
¢º¤­Àºó­ìö®­ª¾­À¸ñ­ ­ºº¡, º¾­§ó Áì½ º½­À´­ìò­¡¾ À§…¤­¦½­êÉº­­Ã¹É­
À¹ñ ­ ­¡¾­ ­ÍÐ©­°Èº­ ­ºñ©­ª¾­¡¾­ ­ªò©­À§œº­Âì¡­Àº© Íõ »ñ¡­¦¾­ì½­©ñ®­
¡¾­ ­ª ò© ­À§œº­Âì¡­Àº©­ªÔ.  ¡¾­ ­ê¸­ ­£ õ ­ ­Ä©É ­¦½­Á©¤­Ã¹É ­À¹ñ ­ ­¡¾­ ­
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ºˆ ­Å.  ¢Ó ­´ ø ­ ­Í ñ¡ ­«¾ ­ ­ê¾¤¸ò ­ê½­¨¾­¦¾©­Ä©É ­¦ ñ¤ì¸´¸È¾¡¾­ ­¯ … ­ ­
¯ö¸êö©Áê­ Á´È ­ ­¸ò ­êó ­ê† ­´ó ­¯½­¦ò©­êò ­²¾®­ê† ­¦÷©­¦¿­ìñ®­¡¾­ ­¯… ­ ­¯ö¸­
°ø É ­ª­ ò©­µ¾­±… ­ ­ ê†²ö¸­²ñ ­ ­¡ñ®­¡¾­ ­ªò©­À§œº­Âì­¡­Àº© Áì½ ¡¾­ ­©ø ­Áì­
° ø É ­ Ã§ É ­µ¾ ­À¦® ­ª ò© ­ê †ª ò©À§ œº ­Âì¡­Àº©.  À§ „ ­©¼¸¡ñ ­ ,  ¡¾ ­ ­
¯ … ­¯ ö¸êö©Áê­ ­Ä© É ­Ã¹É ­Âº ­¡¾©Ã­¡¾ ­¯ … ­ ­¯ ö¸Àº© ­© É¸¨­µ¾ ­ª É¾ ­ ­
¥÷­ì½­Âì¡­ ­¦¿ìñ®­°øÉ ­ªò©­µ¾­ê†­À¯ñ­ ­Àº©.

£¸¾´Ï¾¨¢º¤--½-Â¨-®¾¨ Áì½Â£¤-¡¾-
­¢ Ó ­´ø ­ ­Í ñ¡­«¾­ ­Ä©É ­µ˜¤ ­µõ ­ ­À«ò¤ ­¯½¦ò©­êò ­²¾®­Ã­ ­¡¾­ ­¯… ­ ­¯ ö¸­°ø É ­ª ò©­µ¾­
À²ˆº­¯Éº¤­¡ñ ­ ­Âì¡­Àº©­Ã­ ­°ø É ­ªò©­µ¾­À¦®­ªò©, ¦½­ÀÎóÃ¹É­´ó ­¡¾­ ­®ð ­ìò ­
¡¾­ ­¯… ­ ­¯ ö¸­ê† ­´ó ­£ ÷ ­ ­ ­½ ­²¾®­¦ø¤ ­µÈ¾¤­£ö®­§÷© Áì½ ¡¸É¾¤­¢¸¾¤­Ã ­ ­
§÷´­§ö­ ­ê† ­´ó­®ñ ­ ­¹¾­©„¤­¡ú¾¸ Áì½ Ã¹É­°øÉ ­ªò©­µ¾­À¦®­ªò©­¦ñ¡­Ä©É­À¢í¾­
À«ò¤¡¾­¯… ­¯ö¸­Ã¹É­Í¾¨­Àê‰¾­ê† ­¥½­Í¾¨­Ä©É.  £¸¾´­¦È¼¤­ªÒ ­¡¾­ ­ªò©­
À§œº­Âì¡­Àº©­ê† ­² ö¸ ­²ñ ­ ­¡ ñ® ­¡¾­ ­Ã§É ­µ¾­ ´ñ ­Ä©É»¼¡­»Éº¤­Ã¹É ­´ ó ­
´¾©­ª½­¡¾­ ­ê † ­Á ­ ­Ã¦È ­À» ñ© ­Ã ­¹ É ­´ ó¡¾­¯È¼ ­ ­Á¯¤­²ô©­ª ò ­¡¿.  ¡¾­ ­¯ … ­ ­
¯ö¸­°ø É ­ªò©­µ¾­ê÷¡­»ø®­Á®®­Á´È­ ­ºö¤­¯½­¡º®­ê†­¦¿­£ñ ­ ­¢º¤­¡¾­ ­¯Éº¤­
¡ñ­ ­Âì¡­Àº©­Á®®­£ö®­§÷© Áì½ ¡¾­­©ø­Áì­»ñ¡­¦¾­°øÉ ­Ã§É­µ¾­À¦®­ªò©­
¦ñ¡.

­¡¾­ ­¿ ­Í¾¨­ÅêÈ¾­ ­Ä©É ­Àìõº¡¸ò ­êó ­ê¾¤À²ˆº¯… ­ ­¯ ö¸­°ø É ­ª ò©­µ¾­ À§…¤ ­
Á´È­ ­¡¾­ ­¤ö©­µ¾­²¼¤­µÈ¾¤­©¼¸, À²¾½­¸È¾­´ñ ­ ­¤È¾¨©¾¨, ´ó­®ñ ­ ­¹¾­êÉ¾­
ê¾¨­ÎÉº¨ Áì½ ê¾¤­©É¾ ­ ­¡¾­ ­À´õº¤­ÁìÉ¸­¡ð ­´ó ­¡¾­ ­Áª½­ªÉº¤­
ÎÉº¨¡¸È¾¸ò ­êó ­ê¾¤­ºˆ ­Å.  À«ò¤­µ¾¤­Ã©­¡Ò ­ª¾´, ¡¾­ ­²ñ©­ê½­ ­¾ ­
­½ ­Â¨­®¾¨ Áì½ Â£¤­¡¾­ ­ª Éº¤£¿­ ô¤ ­  ¸ È¾ ­¡¾ ­ ­ª ò© ­µ¾­Á´È ­ ­¦½­
²¾®­¡¾­­ê† ­§¿À»œº Áì½ ´ñ¡­¥½­ìí´­ÀÍ¸.  ¡¾­­¯½¦ö®°ö­¦¿Àìñ©
¡È¼¸ ­¡ ñ®¡¾­¤ ö© ­µ¾ ­Á´È ­ ­Ã§ É ­ À¸ ­ì¾ ­¨¾¸­¾ ­  Áì½ Á´È ­ ­¢½ ­®¸­ ­
¡¾­­ê†­¹¨÷É¤­¨¾¡­¦¿­ìñ®­°øÉ ­Ã§É­µ¾­Í¾¨­£ö­, À²¾½­¸È¾­ªÉº¤­Ä©É­§º¡­
»øÉ­Í¾¨­¯ñ©­Ã¥­ê¾¤­©É¾­­¦ñ¤­£ö´ Áì½ ¥ò©­ª½­¸ò­ê½­¨¾.  ̈ ÷©­ê½­¦¾©­
Ã ­ ­¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­À²ˆº­Ã¹É ­¡ ñ®£õ ­  ­¦½­²¾®­À©ó´ ê† ­£ ö¤ ­ª ö¸ ­À§„ ­ ­  ¡¾­ ­
¯ò ú ­¯ö¸êö©Áê­­»ñ¡­¦¾­¦¿­ìñ®­°ø É ­ªò©­µ¾­±… ­ ­º¾©¦¾´¾©¥ñ©­ª˜¤­¢½­
®¸ ­ ­¡¾ ­ ­ ­ š  Áì½ Í Ð© ­° Èº ­ ­£¸¾´­º ñ ­ ­ª½ ­ì¾¨ ­ê † ­ª ò© ­² ñ ­ ­¡ ñ® ­¡¾ ­ ­
Ã§É­µ¾, ªö¸­µÈ¾¤­¡¾­­ªò©­À§œº­Âì¡­Àº©.

¢º®­À¢©­¡¾­ ­ì½­®¾©­¢º¤­Âì¡­Àº©­Ã­ ­°ø É ­ªò©­µ¾­Ã­ ­ê‰¸­²¾¡²œ ­ ­
ªÈ¾¤Å­¢º¤ê‰¸­Âì¡­Á´È­ ­»¼¡­»Éº¤­µÈ¾¤­»ó®­©È¸­­Ã¹É­²ñ©­ê½­­¾­Á²©­
§÷´­§ö ­  Áì½ ¡¾­ ­® ð ­ì ò ­¡¾­ Áì½ Â£¤­¡¾­ ­¯ … ­ ­¯ ö¸ ­µ¾­À¦®­ªò©­ê† ­
À§ˆº´¦¾­À¢í¾ ­Ã ­ ­¡¾­ ­® ð ­ì ò ­¡¾­ ­» ñ¡­¦¾­¦÷ ­¢½­²¾®­ì¸´ Áì½ ¡¾­ ­
®ð ­ìò ­¡¾­ ­¦ñ¤­£ö´­¦ö¤­À£¾½.
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